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DAS BESONDERE MENU

S ———

flr Februar 2018

Gerne bieten wir Ihnen zu unserem kulinarischen

Sortiment weitere Schmankerl an, die Sie in unserer

Februar-Monatsaktion zusdtzlich bestellen kénnen.

Bitte wahlen Sie aus dem erweiterten Mittagsangebot.
Sretusrr iR i A

AM DONNERSTAG, DEN 22.02.2018

ZWEGGIE DAY" - ALL YOU CAN EAT NUDELBUFFET
5,50 €

Gnocchi

100 g, 123 kecal, EW 2,2 g, KH 16,6 g, Fett 5,1 g, 1a, 3, 7, 9*
Nudelreis

100 g, 128 kcal, EW 3 g, KH 16,4 g, Fett 5,6 g, 13, 3
Bandnudeln - Fettuccine

100 g, 106 kcal, EW 6,2 g, KH 15,3 g, Fett 4 g, 1a

Bunte Makkaroni

100 g, 126 kcal, EW 3,7 g, KH 21,4 g, Fett 3,8 g, 1a
Vollkornspirelli

100 g, 151 kcal, EW 5,4 g, KH 24,3 g, Fett 3,5 g, 1a
Bunte Tortellini mit Spinat-Ricottafillung

100 g, 226 kcal, EW 6,9 g, KH 23,5 g, Fett 11,6 g, 1a, 3, 7

Gemisebolognese W

100 g, 81 kcal, EW 1,6 g, KH 7,4 g, Fett 5,2 g, 9
Franzdsisches Pfannengemise “Ratatouille”
100g, 111 kcal, EW 1,4 g, KH 3,6 g, Fett 10,3 g
Gorgonzola-Sahnesofie

100 g, 91 kcal, EW 3,4 g, KH 9,6 g, Fett 8,2 g, 1*abcd, 3, 6%, 7, 9%, 10*
Tomatensofe

100 g, 95 kcal, EW 5,4 g, KH 7,2 g, Fett 7,3 g
Pesto Rosso mit Tomaten

100 g, 533 kcal, EW 4,8 g, KH 5,5 g, Fett 54,5 g, 8d
Pesto Genovese mit Basilikumg“l

100 g, 570 kcal, EW 7,8 g, KH 4,8 g, Fett 55,2 g, 8d

Gehobelter Hartkdse

100 g, 366 kcal, EW 29 g, KH 0, Fett 28 g, 7
Gerdstete Kiirbiskerne

100 g, 560 kcal, EW 24,4 g, KH 14,2 g, Fett 456 g
Leinsamen

100 g, 372 kcal, EW 24,4 g, KH 7,7 g, Fett 30,9 g
GerQsteter Sesam

100 g, 559 kcal, EW 17,7 g, KH 10,2 g, Fett 50,4 g, 11
Frisches Basilikum und frischer Schnittlauch

Das Aktionsbuffet wird nurim Restaurant und in den Kantinen angeboten.
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LEGENDE

ALLERGENE

1) enthilt glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, 1 a) Weizen,

1 b) Roggen, 1 c) Gerste, 1 d) Hafer, 1 €) Dinkel, 1 f) Kammut, 2) enthélt Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse, 3) enthalt Eier und Eiererzeugnisse, 4) enthalt Fisch und Fischer-
zeugnisse, 5) enthalt Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6) enthalt Soja und Sojaer-
zeugnisse, 7) enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Lactose), 8) enthilt
Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, 8 a) Mandel, 8 b) Haselnuss,

8 ¢) Walnuss, 8 d) Cashewnuss, 8 e) Pekannuss, 8 f) Paranuss, 8 g) Pistazie, 8 h) Macada-
mianuss, 9) enthlt Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10) enthalt Senf und Senferzeug-
nisse, 11) enthélt Sesam und Sesamerzeugnisse, 12) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite,
13) enthilt Lupine, 14) enthilt Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und
daraus ergestellte Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE

A) mit Antioxidationsmitteln, F) mit Farbstoff, Gs) geschwarzt, Gv) mit Geschmacks-
verstarker, Gw) gewachst, K) mit Konservierungsstoffen, Ph) mit Phosphat, P6) mit
Nitritpokelsalz und Nitrat, S) geschwefelt Su) mit SGRungsmitteln

kcal = Kilocalorien, EW = Eiweif’, KH = Kohlenhydrate

* kann Spuren enthalten von, ' vegan, enthalt Schweinefleisch
MSC = Fisch aus nachhaltiger Fischerei

Die Speisen werden mit Oliven- und Rapsdl zubereitet.
Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.



